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Neues zum Vorhofflimmern –
Was in der Praxis wichtig ist !
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Demographie des Vorhofflimmerns

Colilla et al. Am J Cardiol 2013; 112: 1142-1147

Zunehmende Prävalenz des Vorhofflimmerns

Kerr et al. EHJ 1996; 17; 48-51
Kopecky et al. NEJM 1987; 317: 669-674

Ciaroni et al. Arch Mal Coeur Vas 1993; 86: 1025-1030
Benjamin et al. JAMA 1994; 271: 840-844

Camm et al. Am J Cardiol 1980; 99: 598-603 
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Prävalenz des stillen Vorhofflimmerns
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Klinische Bedeutung des 
Vorhofflimmerns

Benjamin et al. Circulation 1998; 98: 946-952
Andersson et al. EHJ 2013; 34: 1061-1067

Vorhofflimmern ist assoziiert mit höherer Mortalität

Vorhofflimmern ist assoziiert mit höherer Morbidität

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Definition des Vorhofflimmerns
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Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Definition des Vorhofflimmerns Wie diagnostizieren wir Vorhofflimmern ?

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Typisches EKG mit Vorhofflimmern Aber Vorhofflimmern kann auch anders gefunden werden

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126
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Diagnostische Schritte

Der «CC To ABC» Pathway

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Charakterisierung des Vorhofflimmerns

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Charakterisierung des Vorhofflimmerns

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126
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Therapeutische Schritte

Wie behandeln wir Vorhofflimmern ?

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Schutz vor dem Hirnschlag

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Schutz vor dem Hirnschlag

Evaluation Blutungsrisiko

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126
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Schutz vor dem Hirnschlag

HAS-BLED Score: Beurteilung des 
Blutungsrisikos, aber nicht um eine OAK zu 

verhindern

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Resultate der INVICTUS Studie

Patienten mit Mitralstenose und Vorhofflimmern
4’531 Patienten, durchschnittliches Follow-Up 3.1 Jahre

Connolly et al. N Engl J of Med 2022
Primärer Endpunkt
(Hirnschlag, systemisch Embolie, MI, Tod)

Rivaroxaban

VKA

Therapie der Komorbiditäten

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Therapie der Komorbiditäten

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126
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Jamaly et al. J Am Coll Cardiol 2016; 68: 2497-2504

Gewichtsreduktion reduziert Vorhofflimmern Wie behandeln wir Vorhofflimmern ?

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126
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Breitenstein/Steffel. Praxis 2017; 106: 757-765

Frequenzkontrolle

Rhythmuskontrolle

Die 2 Konzepte der Vorhofflimmern-Therapie Frequenzkontrolle beim Vorhofflimmern

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126
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Wieso Rhythmuskontrolle ?

Bisher Vorhofflimmern-Therapie kein prognostischer Benefit

AFFIRM Trial. N Engl J Med 2002; 347: 1825-1833

EAST-AFNET 4 Trial

Kirchof et al. EAST-AFNET 4 Trial. N Engl J Med 2020

Early rhythm control: 3.9 % pro Jahr
Usual care: 5 % pro Jahr
HR 0.79 [0.66-0.94], P = 0.005

EAST-AFNET 4 Trial – Primäres Outcome

*Kardiovaskulärer Tod, 
Stroke, Hospitalisierung 
wegen ACS oder Herzinsuffizienz
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Kirchof et al. EAST-AFNET 4 Trial. N Engl J Med 2020

EAST-AFNET 4 Trial – Primäres Outcome CASTLE-AF – Katheterablation bei Herzinsuffizienz

Marrouche et al. N Engl J Med 2018; 378: 417-427

Wann Rhythmuskontrolle ?

Rhythmuskontrolle – Je früher umso besser !

Kuck et al. N Engl J Med 2016; 374: 2235-2245
Tilz et al. J Am Coll Cardiol 2012; 60: 1921-1929

Paroxysmales AF Long-standing persistend AF
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Wie Rhythmuskontrolle ?

Rhythmuskontrolle beim Vorhofflimmern

Anfallstherapie («Pill-in-the-pocket») Präventive Therapie

• Betablocker
• Stärkere Antiarrhythmika 

(z. Bsp. Tambocor®)

Medikamentöse Therapie
• Betablocker
• Stärkere Antiarrhythmika

(z. Bsp. Tambocor®, Cordarone®)

Katheterintervention

Cryoballon ablation

Rhythmuskontrolle beim Vorhofflimmern

Hindricks et al. European Heart Journal 2020; 00: 1-126

Katheterintervention beim Vorhofflimmern

Haissaguerre et al. New Engl J Med 1998; 339: 659-666
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Pulmonalvenenisolation mittels Kälte oder Wärme 

Kuck et al. NEJM 2016; 374: 2235-2245

Zukünftige Option der Pulmonalvenenisolation
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